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SU’yun Lezzeti

SU’yun lezzeti her kultlre gdre ve her kisiye gbre degisir. Su i¢inde bulunan bazi tabii maddeler
suyun lezzetini etkiler.

()
stanbul'da bulunan “Mutfak Dostlari Dernegi” 2012

yilinda, Mutfak Sanatlari Akademisi’nde bir toplantt
diizenledi. “Su ve Maden Sular1 Degiistasyonu” adli bu
toplantiya konugmact olarak davet edilen ii¢ kisiden
biri bendim ve dinleyiciler ile “Su’yun Lezzeti” konusunu
goristiik. Diger konusmacilardan biri maden sularini ve
tigiincii kigi de “Su’yun Osmanli dénemindeki 6nemini
anlatu.
Bu yazimizda, Mutfak Dostlart Dernegi toplanusinda

anlatugim konulara yer verecegim.

Resim 2. Su Tadimi icin Su Ornekleri

Bulutta olusan su damlast o anda SAF SUdur. ilmi
yazilarda “Saf su” “AC SU” olarak tanimlanir. Yere diisen
“AC” yagmur suyu, yeryiizii ve yer alunda gectigi yerlerdeki
mineralleri kismen ¢6ziip (halk dilinde eritip) i¢ine alir, bu
sebeple yere diismiis olan yagmur suyu artk saf su degildir;
igine almis oldugu maddelere gére iyi veya kétit LEZZETI
olan bir sudur.

Kaynak Suyu ile {lgili Ulkemizde Son Yillarin Tarihgesi:

Son yillarda iilkemizde gelisen su siseleme ve su dagiim

_ - on.

Resim 1. Su Tadimi icin Su Ornekleri Hazirligi
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sistemi ile kaynak sularinin lezzetleri tilkemizin her yerine
ulagtyor. 30 - 40 y1l kadar 6nce bugiin piyasada gordiigiimiiz
sentetik su siseleri ve sentetik damacanalar yoktu. Onun
yerine, yalnizca bazi sehirlerde biiyiitk boy cam damacanalar
ve “Galonluk” tabir edilen ii¢ litrelik cam siseler icinde
kaynak sular: satilird1.

Resim 3. Antika Su Damacanasi

Bir siire kaynak sularinin tanker ile tasinmasina miisaade
edildi. Daha sonra Avrupa Birligi’ ne uyum ¢ercevesi iginde
yaratilan Insani Tiiketim Amacli Sular Hakkinda Yonetmelik
yayinlandi ve bu ydnetmelik sayesinde simdi sise sularimiz
Saglik Bakanligr'nin siki denetimi altinda saglikli bir gekilde
siseleniyor ve tiim iilkeye yayiliyor. Bu 6nemli ydnetmeligin
Resmi Gazete'de yayin tarihi: 17.02.2005.

Suyun “Lezzeti” konusuna ge¢meden énce suyun “sag-
likls” olup olmadigina dikkat etmeliyiz, suyun sagligi konusu
Insani Tiiketim Amagl Sular Hakkinda Yonetmelikte agik-
lanmaktadir.

SU LEZZETi NEDIR?

Su Lezzetini tarif etmek zordur. Normal bir i¢cme ve
dogal kaynak suyunun kokusu da olmaz. Yukarida adi gegen
yonetmelikte suyun kokusu igin su ciimlecik yer aliyor:
“Tiiketicilerce kabul edilebilir”.

Kokusu olmayan bir icecegin lezzetini tarif etmekte zor-
luk ¢ekilir. Bu toplantiya katilmigs olan Mutfak Dostlari Der-
negi’nin bir iiyesi su lezzetini sdyle tarif etti: “Suyun lezzeti,
suyun insan agzinda ve damaginda birakug izdir.” Bu sebeple
icme sularinin lezzeti her kisiye gore degisir ve herhangi bir
kaynak suyunun digerinden daha lezzetli oldugunu iddia
etmek dogru olmaz.
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“Renkler ve zevkler tartisilmaz” dendigi gibi, lezzetler
de tarugilmaz diyebiliriz. Avrupalilarin ve Tiirkiye'de yasa-
yanlarin su lezzeti anlayisinin birbirinden ¢ok farki oldu-
gunu hayat tecriibemiz ile fark ettik. Ulkemizde cogu kisi,
iletkenligi diisiik ve sertligi az olan kaynak sularin: lezzetli
buluyor, oysa bizlerin begendigi bu sular i¢in Avrupalilar
“lezzetsiz su “ diyor, ¢iinkii onlar bizim “maden suyu” dedi-
gimiz iletkenligi ve sertligi yiiksek sulari begeniyor. Dolayist
ile su lezzetinin oncelikle kiiltiirler ve aliskanliklar ile ilgili
oldugunu diistinebiliriz.

Cam sigeye doldurulmus kaynak suyu ile sentetik siseye
doldurulmug kaynak suyu arasinda da lezzet farki oldugunu
cok kisi fark ediyor. Ozellikle sicak mevsimlerde sentetik sise-
deki kaynak suyunun “plastik” koktugu konusunda sikayet
edenler oluyor.

Resim 4. Cam Sisede Sunulan Kaynak Suyu

Suyun Lezzetini En Cok Etkileyen Temel Ozellikler:
Suyun Iletkenligi suyun elektrigi iletme kabiliyetidir. Yal-
nizca H,O molekiillerinden olusmus saf su elektrik gecirmez,
iletken degildir. Su icinde ¢oziinmiis (halk dilinde erimis)
mineral sayist ¢ogaldikca suyun elekerigi ilecme kabiliyeti
yiikselir. Basit bir 6l¢ii aleti ile kolayca dlgiilebilen suyun
iletkenligi su icindeki mineral miktari hakkinda fikir verir.
Ulkemizdeki lezzet anlayisina gére, iletkenligi diisiik yani
icinde az mineral olan sular daha lezzetli bulunuyor.
Birgok kisi sudaki minerallerin viicut i¢in yararli oldu-
gunu, dolayist ile ¢ok mineralli sularin saglikli oldugunu
iddia ediyor. Oysa, yiizyillar 6nce atalarimiz ¢ogu zaman sar-
niglarda toplanan yagmur sularini igtiler ve yagmur suyunda
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mineral bulunmuyor. Bazi tip doktorlar: viicudun ihtiyact
olan mineralleri yemeklerden aldigimiza deginiyor ve sudaki
minerallerin gok az olmasini 6nemsemiyor. Insani Tiiketim
Amacli Sular Hakkinda Yonetmelik cok mineral iceren sula-
rin daha saglikli oldugunu belirtmiyor.

Suyun Sertligi su i¢indeki Kalsiyum ve Magnezyum
miktarlari ile ilgilidir. Ulkemizde genelde sertligi ¢ok diisiik
sularin lezzeti begenilir. Oysa Avrupa iilkelerinde yiiksek
sertlikte sular iciliyor.

Suyun sicaklik derecesi de suyun lezzeti etkiler. Bazi
kisiler soguk suyun lezzetini daha ¢ok begenir.

Suyun pH derecesi suyun Alkali ve Asidite degeri ile
ilgilidir. N6tr suyun pH degeri 7,0 dir. 7,0 tizeri pH dere-
cesi olan sulara “Alkali su”, pH derecesi 7,0°'den diisiik olan
sulara “Asidik su” denir. Bazi yayinlarda alkali sularin saglikli
oldugu yaziyor. Opysa igilen sular mideden geger ve mide
pH derecesi 3 civarindadir, yani ¢ok asidiktir, bu sebeple
mideye gelen sularin pH degeri zaten asidik olur, dolayist
ile suyun asidik veya alkali olmasi sonucu pek degistirmez.
Insani Tiiketim Amagcli Sular Hakkinda Yonetmelik'te icme
sulari icin kabul edilen pH dereceleri 6,5 - 9,5 arasindaki
degerlerdir.

Resim 5. Damacana Dolum Makinasi

Ters Ozmoz ile saflastirilmis suyun lezzeti: Son yillarda
evlerde ve is yerlerinde, “eviye alt1 icme suyu tretim cihazi”
olarak da adlandirilan ters ozmoz cihazlari vasitast ile igme
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suyu elde ediliyor. Bu cihazlari kullanan kisilerden aldigim
bilgiye gore, ters ozmoz suyunun pH derecesi asidik olmasina
ragmen suyun lezzetinden sikayet edilmiyor. Ayrica evsel
ters ozmoz cihazlari sebeke suyundaki minerallerin yaklagik
%90 kadarini ayirir ve atar, dolaysst ile tirettigi suda yalnizca
%10 kadar mineral kalir; yani iilkemizde lezzetli bulunan
iletkenligi diisiik su tiretir.

Suyun Lezzetini Tarif Eden Kelimeler:
SU’yun lezzeti tizerinde konusanlar suyun lezzetini ifade

eden asagidaki kelimeleri kullaniyor:

e Sert

* Yumusak

* Yavan

e Tuzlu

e Tatsiz

o Nefis

* Serinletici

¢ DPlastik tadi

* Metalik tat

Suyun Lezzetini Bozan Maddeler:

- Tabii sularda tabii “Demir, Mangan” gibi metal mineralleri
bulunabilir. Bu mineraller suyun lezzetini ¢ok bozar.

- Su dezenfeksiyonu maksadi ile suya eklenen klor ve klor
bilesikleri suyun lezzetini ¢ok etkiler. Ancak, saglik
konusunda ¢ok titiz olan bazi iilkelerde musluk suyu
icenler suda “klor” kokusunu almak ister, ciinkii klor
kokusu bu kigilere “saglikli su” emniyetini verir.

- Suda bulunan kokulu gazlar suyu i¢ilmez yapar.

- Suda yosun — alg, bakteri iiremesi su lezzetini ¢ok bozar.
Su sebillerinin bakimsiz olanlarinda bakeeri iirer ve élen
bakteriler gaz cikarir ve béylece suyun lezzeti cok bozulur.

- Suda bazi minerallerin fazla olusu da suyu “yavan” yapar.
[¢me suyunun hayatimizda ¢ok 6nemli bir yeri oldugu

icin tabii ki suyun lezzeti konusu her zaman konusulan ve

tartigilan bir konu olacaktir. Ancak suyun lezzetinden daha

onemli olan suyun saglikli olmasidir gériisiindeyiz. M





