Ic

insan yasaminda en énemli madde olan icme suyunun kalitesi
konusunda kisilerin anlayisi farkli farkl olabilir. Ancak uzmanlar
tarafindan hazirlanmig olan bir “Yoénetmelik” igme suyu kalitesi

konusundaki fikir ayriliklarini ortadan kaldirabilir.

0-50 yil once tabiatta gordi-

glimtiz akar sulardan kork-

madan igerdik. Bugiinkii su

bilgimiz ile ge¢cmige baktigi-

mizda ve bilmeden ictigimiz
sulan diisindigiimiizde “Cahil Cesur-
dur” sdzctigh akhimiza geliyor. Tabii ki
50 y1l dnce tabiat kirliliginin daha az ol-
dugunu soyleyebiliriz. Ancak, bugiin
dogal sularda -bulundugunu bildigimiz
ve insana zararli olan bircok madde 50
yil énce de dogal sularda vards.

Yanlis bilgiler...

Igme suyu kalitesi konusunda olsun,
suda bulunan maddelerin insana zaran
veya yarart konusunda olsun, gazeteler-
de ve elektronik ortamda birgok yazilar
goziimlize ¢arpryor. Bunlarin ¢ogunlu-
8u, “kulaktan dolma” bilgilerle, uzman
olmayanlar tarafindan yazilan veya séy-
lenen soézlerdir. Halkimiz bilgiye a¢ ol-
dugu icin maalesef her okuduguna ina-
myor ve yanls bilgiyi elektronik ortam-
da yayiyor. Bu sebeple “Yanhg Yaymn”
cogaliyor ve dogru bilginin azligindan
toplum cehaleti artiyor.

I¢me suyu kalitesi konusunda dogru
bilgiye nasil ulasiriz...

Ilim ve iletisim devrinde yasadigimiza
gore, kulaktan dolma bilgilere hi¢ gi-
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venmemek ve ilmi arastirmalar sonucu
elde edilen bilgileri benimsemek man-
tikli yoldur gériigsiinii destekliyoruz.

Elektronik ilminin gelismesi sayesinde
suda bulunan maddeler artikk “Milyarda
Bir”, yani “ppb” (mikrogram/litre) sevi-
yesinde olgllebiliyor. Bilgisayarin ve
iletisimin gelismesi ile de tiim diinya is-
tatistik bilgileri tek noktada toplanabili-
yor ve insan sagligma zararh olan suda-
ki maddelerin siur degerleri daha iyi
takip ediliyor. Ornegin, dogal sularda
bulunan “Brom” maddesinin insana za-
rarindan soz edilmezken, suyun klor-
lanmasi veya ozonlanmasi sonucu orta-
ya ¢tkan “Bromat” maddesinin insana
cok zararli oldugu tibben kanitlanmug
ve sudaki azami st “10 mikrog-
ram/litre” (10 ppb) ile simrlanmigtir!

Bu sekilde yapilan ilmi ¢alismalarin
sonucunda, Avrupa Birligi’'nin ge-
cerli direktiflerine paralel olarak ve
Avrupa Birligi'ne uyum ¢alismalary
kapsaminda, iilkemizde i¢me sulars-
na ait bir “Yonetmelik” olusturuldu.
25730 Sayili, 17 Subat 2005 tarihli
Resmi Gazete’de Saghhik Bakanli-
grnca yaymlanan “Insani Tiiketim
Amach Sular Hakkinda Yonetmelik”
okuyucularimizi yakindan ilgilendi-
rir. “icme suyu kalitesi ne olmal1?”

-~
ENiS BURKUT ﬂ
enis@burkut.com.tr .

Sorusunun ilmi ve hukuki cevabi is-
te bu “Yonetmelik”te verilmektedir.

Avrupa Birligi gibi ¢ok uluslu, ¢cok nii-
fuslu bir birlik tarafindan onaylanmus il-
mi bilgilere bakarak “i¢gme Suyu Kalite-
si”ni tarif etmemiz daha ilimsel ve daha
mantiklt olmaz ms? Elimizin altinda bu-
ginkii modern laboratuvar teknikleri-
nin sonucuna gore hazirlanmig, ilmi ve
yeni tarihli bir Yonetmelik olunca piya-
sa laflarini tamamen aklimizdan silmek
ve Yonetmelik’i yorumlamak bize daha
mantikh geliyor.

“Insani Tiikketim Amach Sular Hak-
kinda Yonetmelik” in amaci, YOonet-
melik’in ilk paragrafinda yaziyor ve
buraya kopyaliyoruz:

“Insani tilketim amach sularin tek-
nik ve hijyenik sartlara uygunlugu
ile sularin Kkalite standartlarinin
saglanmasi, kaynak sulari ve icme
sularinin istihsali, ambalajlanmasi,
etiketlenmesi, satisi, denetlenmesi



ile ilgili usul ve esaslar1 diizenle-
mektir.”

Amag climlesi icinde okudugumuz gibi,
burada “kaynak sulari” ve “icme sulan”
olarak iki ayr1 kavram goriniiyor.
“Kaynak Suyw” kisaca, tabiattan cikti-
81 gibi, yalnizca hassas filtrasyon yapil-
diktan sonra, icine hicbir dezenfeksi-
yon kimyasali verilmeden icilebilen
saglikh sulann adi oluyor. “igme Suyu”
ise, kisaca, her tir teknik ile suyu isle-
dikten sonra yonetmelik standartlarinda
saghkl hale getirilmis suya verilen isim
oluyor.

Bu Yonetmelik, su teknigi konusunda
proje ve taahhit yapan okuyucularimi-
21 ilgilendirdigi gibi, yaninda personel
calistiran her igletmeci icin de bilinmesi
gereken bir belgedir. Clinki iilkemizde
bir¢ok isletmede i¢me suyu olarak ku-
yu suyu kullanidiyor. Zaman zaman bu
isletmelerden, ayni giin 30-40 kisinin
zehirlenerek hastanelik oldugunu du-
yuyoruz ve cevrede yapilan tarimsal
giibreleme sonucunda kuyu suyuna
azot, lre gibi insana ¢ok zararlh madde-
lerin kangugini teghis edebiliyoruz. Bu
tiir kazalann ortaya ¢tkmamasi icin Y6-
netmelik’in bilinmesi yetmez tabii. Ke-
sin ve etkili saglik 6nlemlerinin alinma-
st icin de teknik yontemlerin bilinmesi
ve uygulanmasi gerekir.

Yonetmelik bilgileri ile yola ¢iktigimiz-
da, bir kuyu suyuna yalnizca klor doz-
layarak saglikli su elde edilemeyecegi
anlagilr. Clinkd insana zararli olanlar
yalnizca suda bulunan canhlar ve mik-
roplar degil, bir ¢ok tabii madde ve in-
sarr yapimi kimyasal maddelerdir. Bu
sebeple, bir igletmenin igme ve kullan-
ma suyu olarak kullanilmasi diisiiniilen
kuyu sularinin ¢ok sik kimyasal ve bak-
teriyolojik analizlerden gecirilerek siki
kontrol altinda tutulmas: sartur. Veya
kuyu suyu ters 0zmoz cihaz ile saflas-
tirdarak saglik risklerinden uzak icme
suyu Uretilebilir.

Ters ozmoz ile iiretilen su igilir mi?...

Yukanda aldigimiz karar dogrultusun-
da, piyasa laflan ile degil de tilkemizde
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gecerli olan Yonetmelik'ten bu sorunun
cevabini buluruz ve riski az, kalict bir
cevap elde edebiliriz. Yonetmelik'te,
“kaynak suyu” diginda, insamin igecegi
sular ii¢ tirde tarif edilmistir: “Insani
Tiiketim Amagli Su”, “icme Suyu” ve
“f¢me-Kullanma Suyu”. Bu g tarif
icinde ters ozmoz ile iretilen su konu-
sunda negatif bir ciimle yoktur, hatta
“I¢me Suyu”nun tarifinde suyun “saflas-
tirma” sonucu elde edilmesine miisaade
edilmigtir. Ters ozmoz (ve damitma) ile
retilen su da bir tiir saflagtirilmis su ol-
duguna gore ters ozmoz ile iiretilen su
icilir.

Ters ozmoz cihazi ile elde edilen
suda mineral miktar: ¢ok azdar...
Kulaktan kulaga gelen yanlis ve eksik
bilgiler ile yayin ortaminda gériinen ya-
zilarin bazilan, minerali az olan sulann
insana zararh oldugunu dile getirir.
Hatta insanin i¢me suyu sayesinde ihti-
yact olan mineralleri aldig1 séylenir. Biz
gene T.C.’de gecerli olan ve Saghk Ba-
kanhigrmizin kontroliindeki Yénetme-
lik'ten bu konuyu yorumlayalim. Bu
Yonetmelik'te, bircok mineral ve mad-
de icin “kimyasal parametreler” adi al-
tinda, kabul edilebilen “En Ust” deger-
ler verilmigtir. Fakat bu Yonetmelik hig-
bir mineral icin En Alt” deger gésterme-
migtir. Bu durumda, ters ozmoz (ve da-
mitma) ile hazirlanmis ve icinde eser
miktarda mineral bulunan bir icme su-
yu bugtinkii resmi Yonetmelik’e. gére
insan i¢imi icin “Uygun” bir sudur.
Diger taraftan, Ullkemizde siselenmis
olarak satilan bircok kaynak suyumuz,
ters ozmoz ile elde edilen sulardan da-
ha da az mineral igerir ve bu sular Tiir-
kiye’nin yiizyillardir igilen ve begenilen
sulanidir. Bu kaynak sularinin ¢ikug
bolgelerdeki insanlar dogduklart giin-
den itibaren bu sulan icerler ve bu in-
sanlanin mineral eksikligi yasadiklan
konusunda hig bir kayda rastlamryoruz.

Insan ihtiyaci olan mineralleri ictigi
sudan m alir?...

Bu soru ile de ¢ok sik karsilagiyoruz.
Tiirkge’de “Susamak” kelimesi insanin
“Su”ya olan ihtiyacint ¢ok giizel izah
ediyor. Tip ilmine goére “Su” bir gida

degil, bedenimiz icinde bir ¢ok denge-
yi kuran sivinin ihtiyacint karsilamak
icin icilen maddedir. Beslenme ile ilgi-
li yayinlarda insanin gida ve mineral ih-
tiyact icin su igmeye yonlendirildigine
rastlamtyoruz, ancak su ihtiyacim kargi-
lamak i¢in insanin ¢ok su i¢mesi gerek-
tigi her saglik kitabinda yer aliyor.

Saghgimizi korumak icin kaynak
suyu mu icmeliyiz?...

Yonetmelik insan i¢imi icin “Kaynak
Suyu” yaninda “Igme Suyu” deyimi ile
bagka bir suyu da tarif ediyor ve kay-
nak suyunun “igme suyu”ndan daha
saglikli oldugunu yazmiyor. Bugiinkii
teknolojiler sayesinde, damitma veya
ters ozmoz teknikleri ile veya iki degi-
sik kalitede suyu karigtirarak Yonetme-
lik'in “igme suyu” tarifine uygun, icimi
¢ok hos, lezzetli ve saglikli icme suyu
tretmek mimkiindiir ve biz de bu tek-
nikleri kullanarak igme suyu iireten te-
sisler kuruyoruz.

Insanin “Tad Duyusu” agisindan da ic-
me suyunu yorumlamaya ¢alisabm. Ul-
kemizde soyle bir deyim var: “Renkler
ve zevkler tarusilmaz”. Avrupal’mn da-
mak zevkine uygun ¢ok sert sulan ic-
mek seyahate ¢ikmig bir ¢ok vatandas:-
miza eziyet gibi geliyor. Diger taraftan,
ulkemize gelen Avrupalilarin bazilari
bizim ¢ok begendigimiz kaynak sular-
n1 igtiklerinde yuzlerini burusturarak
“Siz bdyle saman gibi su mu igiyorsu-
nuz?” seklinde davraniyorlar. Oysa va-
tandaglanmizin ¢ogu diisiik mineralli
sularin lezzetini daha cok seviyor. Ki-
saca, suyun az veya ¢ok mineral iger-
mesi, sert veya yumusak olmasi suyun
icme Kkalitesi ile ilgili degildir, “damak
zevki” ile ilgilidir. Yonetmelik icme su-
yunun tadin: tarif etmiyor.

Bu kiymetli Yoénetmelik’in varlig ve
detaylan tlkemizde duyulduk¢a, icme
suyu kalitesi konusunda piyasada dola-
san masal tirl sozlerin azalacaginu
timit ediyoruz. Su teknigi konusuna ya-
kin olan okurlanmizin “igme Stuyu Ka-
litesi” konusuna sahip c¢ikacagim ve
dogru bilgileri ortama yayacaklarim
timit ederiz.



