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u sogutma kuleleri enerji

santrallarinda, sanayi tesisle-

rinde ve otellerde yaygin ola-

rak kullaniliyor. Isinmn tabiata
atilmasina yarayan su sogutma kuleleri
yerine bazi tesislerde “hava sogutmali”
teknikler tercih ediliyorsa da, su sogut-
ma kuleleri halen biitiin diinyada 6ne-
mini koruyor ve ¢ok kullaniliyor.

Tabiat kurallar geregi, “su”yun “hava”
ile birlestigi her yerde canldar ve
bakteriler iirer. Bu nedenle, suyun ta-
bii hava ile bulustugu yer olan su so-
gutma kuleleri de canlilarin, bakterile-
rin ve insan saghigini tehdit eden “Legi-
onella Pneumophila” bakterisinin (kisa-
ca Lejyonella) tiredigi yerlerden biridir.
Lejyonella bakterisinin ¢ok hizli ¢cogal-
dig1 ve aktif oldugu sicakliklar 25 °C /
45 °C derecelerdir. Bu sicakliklar Tiirki-
ye'nin bir ¢cok bolgesinde sogutma su-
yu sistemlerinin ¢alisma sicakhgidir.

Lejyonella Bakterisi Neden insan
Saghgini Tehdit Ediyor?

Su sogutma kulesi icinde Ureyen ve ku-
lenin hava ile beraber tabiata gonderdi-
&i cok kiiciik su zerrecikleri icinde bu-
lunma riski olan Lejyonella bakterileri,
sogutma kulesine yakin bolgede bulu-
nan insanlann akcigerlerine giriyor ve
burada Gremeye devam ediyor. Akci-
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Su so§utma kulelerinin gevreye yaydigi su zerreciklerinin icinde bulunma riski olan
Lejyonella bakterisi insanda olimciil olan “Lejyoner Hastahdi” yaratiyor. Insan
saghigini tehdit eden Lejyoner hastalifini dnlemek igin sogutma kulesi bakimi

ciddiyetle yapiimalidir.

gerlerde lireyen Lejyonella bakterisi ba-
z1 insanlarda zatiirreye benzeyen “Lej-
yoner Hastali$1” yaratiyor ve bu hasta-
lik bazi insanlarda oliim ile sonuclam-
yor. Bu hastaligin Zatiirre’ve benzeme-
si sebebi ile hastaligin teghisinde dok-
torlar teghis koymakta zorlantyorlar ve
sonu¢ olumcil olabiliyor. Bu hastalik
nedense ¢ocuklart ve kadinlar az etki-
liyor; fakat yagh ve saglig ivi olmayan-
lara daha ¢ok zarar veriyor. Bu hastals-
gin insandan insana bulagtig: gériil-
memistir; yalnizca akcigerlere hava-
dan gelen ve Lejyonella bakterisi tagsi-
yan su zerrecikleri ile bakterinin insana
ulastig1 ve insani hasta yaptig: kanitlan-
mugtir. Lejyonella bakterisinin 5° / 68 °C
derecelerinde yasadifn ve ozellikle
25° / 45 °C derecelerinde ¢ok hizli tire-
digi tespit edilmistir.

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
aragtirma gorevlileri “Lejyoner Hastali-
81"n1 sOyle tanumliyorlar: “Lejyoner Has-
tahgr'nda, baslangicta kuru oksiirigi
izleyen sulu, nadiren renkli olabilen
balgam goériinmesi tipik bir bulgudur.

‘Hastalarin Ugte birinde az miktarda da

olsa Okstriikle birlikte kan gelmesi gé-
rilebilir. U¢ hastadan ikisinde kalp
atimlarinda yavaglama olabilir. Bulanty,
kusma, ishal, kas agrisi, mental degisik-
likler pek ¢ok olguda klinik tabloya es-
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lik eder. Hastaliktan kuskulanmada, za-
tlirre ve ishalin birlikteligi 6nemli bir
veridir.”

“Akcigerde olan bozukluklar sonucun-
da solunum yetmezligi ortaya ¢ikar. Uy-
gun sagalumin erken dénemde baglan-
madig1 hastalarda hastaliktan 6lim hizs
ylizde 5-25 arasinda iken, bagisiklik sis-
temi baskida olan kisilerde, yani korti-
zon gibi ila¢ kullanimi ya da bir hasta-
lik varliginda bagisiklik sisteminde ye-
tersizlik olustuysa bu hiz yiizde 80%e
ulasir. Sigara icenlerde, diyabetlilerde,
kronik akciger hastaligi olanlarda, AIDS
varligimnda, bobrek hastaligi ya da kan-
seri olanlarda ve 6rnegin organ trans-
plantt olup kortikosteroid gibi bagisik-
hk sistemini baskilayan ila¢ kullanmmin-
da hastaliga karst duyarlik artar.”

Lejyonella bakterisi bati tilkelerinin ¢o-
gunda iyi biliniyor ve insan saghgi y6-
niinden ¢ok iyi tedbirler aliniyor. Bu
konuda en titiz iilkelerden biri olan in-
giltere’de  Lejyonella  bakterisinin
kontrolti 1990’h yillardan bu yana dev-
letin resmi yonetmelikleri ile hukuki
kontrol altina girmistir. Son on yedi yil
icinde Lejyonella bakterisinin kontrolii-
ni hukuken yaparak epey pratik ka-
zanmig olan Ingiltere’de 2001 yilinda
bu konudaki ydnetmelikler yenilenmis
ve daha kolay anlagilir ve tatbik edilir



hale getirilmistir. (The control of legi-
onella bacteria in water systems-Appro-
ved Code of Practice and Guidance -
www.hse.gov.uk)

ingiltere’de Saglik ve Emniyet Yetkilile-
ri Bagkam (HSE — Health and Safety
Executives), 4 Ocak 2001 tarihli basin
biilteninde, “Lejyonella hastahiinin
insan yapis1 ¢cevre kosullarinin tiri-
nii oldugunu ve gene insanin gerek-
1i tedbirleri alarak lejyonella bakte-
risini insandan uzak tutmas: gerek-
tigini vurgulamaktadir.”

Lejyonella bakterisi sogutma suyunda
bulunmakla beraber, bu bakterinin
iireme noktalar1 genelde sogutma
sisteminde olusan Kkiregtasi ve “bi-
yofilm tabakalart” gibi, bakterinin
kendini koruyaca@i ve tireyecegi or-
tamlardsr.

Alinacak Onlemler...

Lejyonella bakterisinin su sogutma ku-
lelerinde {iremesini engelleyerek insan-
larda Lejyoner Hastaligrmin olusmastni
onlemek icin bir taraftan su sogutma
kulelerinin periyodik bakimlarina énem
vermek ve diger taraftan, yine periyo-
dik araliklarla, en yakin saglik kurulus-
larinin laboratuvarlarinda “toplam bak-
teri” sayimlan yaptirarak probleme kar-
s1 tedbirli olmak tavsiye edilir. Bu tavsi-
yemiz bazi batt tlkelerinde kanuni zo-
runluluktur ve bu zorunluluga uyma-
yan igletmeciler, devletin yetkili halk
saglig1 mercileri tarafinda kanuni tatbi-
kata alinurlar. Umit ederiz ki bu yazs-
muz kanun yapici1 makamlarin eline
ulasir ve su ana kadar iilkemizde ka-
nuni tedbirleri alinmamis bu husus
hakkinda yakin zamanda vatandas-
larimizi koruyucu bir yonetmelik
hazirlanir ve uygulamaya konulur.
Konu insan saghgi oldugu icin, yukari-
da 6zetini verdigimiz onlemler paragra-
fim asagidaki gibi genisletmekte yarar
goruiyoruz.

1. Sogutma suyu siirekli olarak sart
landirimalidir.

Siirekli ve kontrollii su sartlandirmasi
“Bakteri Yuvast” olugmasi sorununu or-
tadan kaldinir. “Bakteri Yuvasi” olarak
nitelendirecegimiz kati kirliliklerin olug-
mastn1 Snlemek icin yéntemler sunlardur:

A- Sogutma suyu sirekli olarak
filtrelenmelidir. Her gin kuleden
yiiz binlerce metrekiip ortam havast
gectigi icin bu havanin sogutma su-
yunda biraktig kirlilik ancak sogut-
ma suyunun filtrelenmesi ile alinabi-
lir. Bugiiniin filtre teknigi icinde, so-
gutma sulari i¢in en uygun filtre,
“Tam Otomatik Ters Yikamali Disk-
li Filtre’lerdir. (Bak: Su ve Cevre
Dergisi, Say1 3, E. Burkut makalesi)

B- Bakteriye yataklik yapan kiregta-
sina kargi sogutma suyu stirekli ola-
rak kimyasal ve fiziksel olarak sart-
landirlmalidr.

- Sogutma sistemi besi suyu kalitesi
kontrol alunda tutularak istenmeyen
kirectas: 6nlenebilir. Ham suyun ka-
litesine gore, klasik yumusatma, de-
iyonize ve ters ozmos gibi teknikler
ile besi suyu hazirlanabilir.

- Kimyasal gartlandirma yontemi ile
sogutma suyu sisteminde kireclen-
me onlenebilir.

- Kimyasal yontemi ¢evreci bulma-
yan kuruluslar, “Frekans Jeneratori”
(Fiziksel Teknik) yontemiyle, higbir
kimyasal kullanmadan sogutma ku-
lesinde kireclenme ve yosun olus-
mastnt Onleyebilirler.

C- Sogutma suyu iletkenligi strekli
olarak kontrol altinda tutulur ve ilet-
kenlik yiikseldiginde otomatik ola-
rak bir miktar su degarj edilir, atilan
su yerine otomatik olarak taze su
gelir ve sogutma suyu iletkenligi
normal seviyede tutulur.

2. Sogutma suyunun mikrobiyolojik
durumu sik sik kontrol edilmelidir.
Ayda bir, Hifz1 Sthha Laboratuvar veya
tibbi laboratuvarlarda “toplam bakteri
sayimi” yaptirilarak sogutma suyunda
“canl” miktar: gdzlemlenir. Birim suda-
ki bakteri miktar yiiksek ¢ikarsa derhal
sogutma sistemi dezenfekte edilir ve
yukarida sdzli edilen bakteri yuvalart
yok edilir. “Sogutma Sulannin Dezen-
feksiyonu” tlkemizde genelde “Klor”
tiirleri ve ayrica “Biyosit” tabir edilen
kimyasallar ile yapimaktadir. Yapilan
incelemelerde klorun Lejyonella
bakterisini etkilemedigi gorilmiis-

tiir. Bu sebeple alisilagelmis klor de-
zenfeksiyonuna hi¢ giivenmemeliyiz.
A.B.D.ve ingiltere’de 1990°’dan bu yana,
sogutma suyunun “Ozon Gaz” ile gart-
landirma teknigi cok gelistirildi. Ozon
gaz1 Lejyonella ve diger bakterileri
ve yosun tirii canlilar: tamamen
yok eder. Klor ve biyositlerin cogu bel-
li pH derecelerinde etkiliyken, Ozon
gaz1 her pH derecesinde dezenfeksiyon
gOrevini yapar. '

3. Su sogutma kuleleri periyodik
“aylik” kontrole alinmalidar.

Bu kontrolde kulede ve sogutma suyu
sisteminde; kirectas1, tortu, biyofilm gi-
bi Lejyonella bakterisinin iremesine ya-
taklik yapan kirlilikler tespit edilmeli ve
yok edilmelidir.

4. Sok dezenfeksiyon yapilmalidur.
Bolgenin iklim gartlari goz Oniline alina-
rak, birka¢ ayda bir kulenin komple ba-
kimi yapildiktan sonra sok dezenfeksi-
yonu yapilmasi énerilir.

Miihendislere Diisen Gorev...

insan sagligini tehdit eden Lejyonella
hastaliginin insana zarar vermesini 6n-
lemek icin meslektaglarimiza gorev
diistiigi goristindeyiz. Clinki sogutma
sistemlerinin tasarimini tesisat miithen-
disleri yapar. Bu sistemlerin montajin,
devreye alinmasim ve igletme egitimini
de cogu zaman tesisat mithendisleri
gerceklestirir. Sanayi tesislerinin ve
otellerin cogunda, sogutma sistemleri-
nin isletilmesi ve bakimi genelde maki-
na miihendisleri tarafindan yapahr.

Bu sebeple, sogutma sistemleri ile ya-
kindan ve uzaktan iliskide olan meslek-
taslarnmizin, Lejyonella’ya karst tedbir
alinmasi yoniinde kendilerini ve teknik
yardimcilarini egitmelerini Oneririz.

Referanslar:

o TESKON 1997 — Lejyonella Pnomonisi — Prof. Dr.
Gazanfer Aksakoglu ve Uzman Dr. Hiilya Ellidokuz (Bu
bildiri TESKON Bildiriler Kitabinda yaymlanmamigtir)

« Su ve Gevre Teknolojileri Dergisi, Sayt 3, E.Burkut ma-
Kalesi: “Filtre edilmeyen sogutma suyu isletmeye zarar verit”.
e http://www.summitlaboratories.com/legion_2000.pdf
» http://www.cti.org/tech_papers/legionnaires.shtml

* hitp://www.hse.gov.uk

o http://www.who.int

o http://www lejyoner.org Ml
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