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LEJYONER HASTALIGI RISKINI
AZALTMAK ICIN YONTEMLER

Lejyoner Hastaligl insan saghgini icin 6nemli bir risk oldugundan, Ulkemizde bu hastalik ile ilgili
bir yonetmelik yayinlandi. Bu yonetmeligi incelemek, saglik risklerimizi azaltabilir.

esmi Gazete’de 13 Mayis

2015 tarihinde yayin-

lanmig olan, “Lejyoner

Hastaligi Kontrol Usul
ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik”
bu saglik sorunu hakkinda, isletmeci-
lere baz1 “Saghk” gérevleri ve yikim-
liulikler getiriyor. Ashinda yalnizca
isletmeciler degil, bu yonetmelik her
insana, kendi saghgini korumasi igin
bilgi edinmest gerektigini hatirlatiyor.
Lejyoner Hastaligi ve bu hastaliga
yakalanmamak i¢in ahnacak 6nlemler
yalnizca igletmeleri degil, her insani
ilgilendirir.

LEJYONER HASTALIGI NEDIR?
10 Ekim 2015 tarihinde Istan-
bul’da, “Legionella Yonetilebilir
Bir Risktir” konulu bir sempozyum
dizenlendi. Bu sempozyuma hem
dinleyici ve hem de konusmaci ola-
rak katildik ve “Lejyoner Hastaligi”
konusunda cok bilgilendik. Bu sem-
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pozyumu diizenleyen kuruluglara
tesekkiir ederiz. Sempozyumda
edindigimiz bilgilere gére Lejyoner
Hastaligi, bir akciger hastaligidir,
zatlireye benzer: ancak zatiirre i¢in
yapilan tedavi Lejyoner hastasina
yarar saglamaz. Bu hastaligin zati-
reye benzemesi sebebi ile teshisinde
doktorlar zorlaniyorlar ve sonug
olumcil olabiliyor. Lejyoner Has-
taligi’nin insandan insana bulastig
gorilmemistir. Legionella bakterisi
(Yonetmelikte belirtilen bakteri ismi)
tagtyan su zerreciklerinin akcigerlere
girmesi sonucunda bazi insanlar bu
hastaliga yakalanabiliyor. Bu hastalig:
yaratan Legionella bakterisinin 5° /
50? C derecelerinde yasadigi ve 6zel-
likle 25° / 45° C derecelerinde ¢ok
hizl tredigi tespit edilmistir.

LEJYONER HASTALIGI RISKLI
YARATAN ORTAMLAR?
Once yanls bir bilgiyi diizeltelim:

Lejyonella halk arasinda “Klima
hastalig1” olarak tanmir. Ancak, her
klima cihazi bulundugu ortama bu
hastalig1 yaymaz. Legionella mikrobu
yalnizca su damlaciklar icinde bulu-
nur. Merkezi klima santrallarinda,
havay1 rutubetlendirmek maksadi ile
hava icine su verildigi durumlarda
ve su ile ¢alisan sistemlerde Lejyoner
Hastalig: riski vardir. Sicak ve soguk
hava tfleyen ve iginde su bulunma-
yan “Split Klima” gibi klima cihazlar
yolu ile bu hastaliga yakalanma riski
yoktur.

Bize ulagan bilgilere gore Lejyo-
ner Hastaligi’'na en ¢ok sebep olan
su sogutma kuleleridir. Kuleler i¢cinde
ireyen Legionella bakterisi, kulele-
rin rutubetli hava yanida tirettigi su
zerrecikleri ile beraber tabiata yayi-
lir. Ciok kiigiik su zerrecikleri i¢inde
bulunma riski olan Legionella bakte-
rileri, sogutma kulesine yakin bulunan
insanlarin akcigerlerine girer ve bu
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Su Sogutma Kulesi

kiside Lejyoner Hastaligi baglayabilir.
Hastalik yaratma riski olan ikinci
su grubu: Kiictik su damlaciklar yara-
tabilen duslar, fiskiyeler, satig yerle-
rinde ve agik hava kafeteryalarida
goriinen su pulverize sistemleridir.

LEJYONER HASTALIGI RiSKiNi
AZALTMAK ICiN NELER
YAPILABILIR?

Sogutma kulelerinde Legionella
bakterilerinin tiremesini engelleyici
onlemler alinmasi sartur. Her tiir bak-

Sogutma Suyu icin Diskli Filtre
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teri durgun sularda, katilarin icinde,

sistemde olugan kireclenme tabakalari
i¢cinde ve bakterilerin kendi olustur-
dugu biyofilm i¢inde ¢ogalir. Dolayist
ile bu olusumlar ile miicadele edilme-
lidir: Biyofilm olusumu ile miicadele
etmek sartur. “Legionella Yonetile-
bilir bir Risktir” konulu sempozyu-
munda 6grendigimize gore, biyofilm
iginde treyen Legionella bakterisi
buradan sogutma suyuna yayihr. Klor
ve baska dezenfektanlarim biyofilmi
yok edemeyecegi sempozyumda vur-
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gulands; biyofilmi yaratan bakterilerin

aralarindaki iletigimi bozmak ve bu

sekilde biyofilm olusunu 6nlemek igin
¢oziimler arandig: bilgisi verildi.

Sogutma suyunun stirekli ve kont-
rollii sartlandirilmas: “Bakteri Yuvasi”
olusumunu engeller. “Bakteri Yuvasi”
olarak nitelendirecegimiz kat: kirlilik-
lerin olusmasimi 6nlemek i¢in yontem-
ler sunlardir:

A. Sogutma suyu sirekli olarak filt-
relenir. Sogutma kulesinden her
giin yiiz binlerce metrekiip ortam
havasi gectigi i¢in bu havanin
sogutma suyunda biraktig: yiiksek
miktarda katilar sogutma suyunun
filtrelenmesi ile sudan alinabilir.

B. Bakteriye yataklik yapan kirecta-
sina karsgt sogutma suyu surekli
olarak kimyasal ve fiziksel ola-
rak sartlandirlmalidir. Sogutma
sistemi besi suyu kalitest kontrol
altinda tutularak istenmeyen kireg-
tag1 6nlenebilir: Ham suyun kalite-
sine gore, klasik yumugatma ve ters
ozmoz gibi teknikler ile besi suyu
hazirlanabilir.

C. Kimyasal sartlandirma yontemi ile
de sogutma suyu sisteminde kireg-
lenme 6nlenebilir.

Sogutma Suyu igin Tam Otomatik
Kimyasal Dozaj Sistemi

D. Kimyasal yontemleri “Cevreci”
bulmayan kuruluslar, “Frekans
Teknigi” ile hicbir kimyasal kul-
lanmadan sogutma kulesinde
kire¢clenme ve yosun olugumunu
onleyebilirler.
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E. Sogutma suyunun mikrobiyolojik
durumu stk sik kontrol edilir. Ayda
bir, mikrobiyoloji laboratuvarida
“Toplam bakteri sayim1” yaptiri-
larak sogutma suyunda “Canl”
miktart gozlemlenir. Birim sudaki
bakteri miktar: ylksek ¢ikarsa der-
hal sogutma sistemi dezenfekte edi-
lir ve yukarida s6zu edilen bakteri
yuvalari yok edilir.

F. Su sogutma kuleleri periyodik
“Aylik” kontrole alinmahidir. Bu
kontrolde kulede ve sogutma suyu
sisteminde kiregtasi, tortu, “Biyo-
film” gibi Legionella bakterisinin
tiremesine yataklik yapan kirlilikler
tespit edilmeli ve yok edilmelidir.

G. Sok dezenfeksiyon. Bolgenin iklim
sartlar1 g6z 6ntine alinarak, birkag
ayda bir kulenin komple bakimi
yapildiktan sonra sok dezenfeksi-
yonu yapilmasi 6nerilir.

H. Sogutma kuleleri havuzlarinda
suyu hareketlendirmek i¢in, kule
havuzu i¢ine bir sistem monte
etmek ve kule havuzunun her tara-
finda hareket olmasimi saglamak
dogru olur. Hentiz mikrop nedir
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Frekans Teknigi ile Kireclenmeyi Engelleyen Cihaz

bilinmeyen devirlerde atalarimiz su
ata oziint Uretmis: “Akan su pislik
tutmaz.”

KUCUK SU DAMLACIKLARI
YARATAN RiISK GRUBU iCiN
YAPILACAKLAR

- Kullanima verilecek sularn “Insani
Tiketim Amach Sular Hakkindaki
Yonetmelik” kurallarina uygun
olmasimi saglamak;

- Su damlaciklarini yaratan su sis-
temlerinin stirekli olarak, hi¢ aksat-
madan klor (sodyum hipoklorit)
baskis1 altinda tutmak;

- Sicak su treten boyler ve 1s1 esan-
jorlerinde su sicakligimin 60°C’de
tutulmasini saglamak;

- Strekli kullanilmayan su sistem-
lerine, tekrar kullamilmadan 6nce,
yonetmelikte tarif edildigi gibi
“Dekontaminasyon” uygulamak.
Lejyoner Hastaligi Yoénetmeli-

gi'nde, “Rutin koruyucu 6nlemler”

bolumunde igletmelerde bu hastahig:
yaratabilecek riskli noktalar tek tek
yazilmigtir. Ayni yonetmelikte “Su Sis-
temlerinin Temizlenmesi ve Dekon-

Sogutma Kulesi Havuzlarini Hareketli Tutan ve Suyu Filtreleyen
Diskli Bobrek Filtre

Sogutma Kulesi Havuzlarini Hareketli
Tutan ve Suyu Filtreleyen Diskli Bébrek
Filtre

taminasyonu” boliminde isletmect
i¢in uygulanabilir yontemlere yer
verilmigtir.

Internet yolu ile bulunabilen “Lej-
yoner Hastalig1 Yonetmeligi™ni oku-
manizi 6neririz.

Higbir insanimn bu hastahga yaka-
lanmamasi dilegi ile. @
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